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DRODZY UCZNIOWIE, NAUCZYCIELE,
PRACOWNICY PLACOWKI ORAZ RODZICE!

Wiosna, maj... - to dobre momenty na nowe idee, dziatania, dlatego
otworzyliSmy sie na nowy projekt. Chciatabym Paninstwu przedstawic to, czym
bedziemy sie zajmowac i zachecié do tego, zeby po nasze czasopismo siegna¢.
Gazetka jest w petni tworzona przez uczniéw naszej szkoty, zaréwno klas
starszych, jak i mtodszych. Ma ona na celu przedstawienie Zespotu Szkét nr 2
im. generata J6zefa Bema z perspektywy uczniowskiej, tej ciekawszej. Jest

to szkota tetnigca zyciem, pozytywnym nastawieniem oraz motywacja

do dziatania. Stad wiec nazwa szkolnej gazetki. Witam serdecznie na otwarciu
Lifebem’a!

ZNAJDZIECIE TU TAKIE DZIALY JAK :

e Wywiady e Kacik poezji

e Aktualnosci e Recenzje ksigzek, gier oraz filmoéw
e Psychologia i muzyka e Motywacja

e Muzyka od strony technicznej e Prace ucznidw naszej szkoty

e (Ciekawostki e Okolice powiatu grodziskiego

e Ogrodnictwo e Sport

Oraz rubryki unikatowe, niepowtarzalne, do ktérych nie wypada nie zajrzec! Badz

z nami na biezgco! Szczegdlnie zachecam maturzystéw, zeby chociaz na chwile do nas
zajrzeli - znajdziecie tu rzut oka na szybkg powtoérke przed egzaminem. W tym
miesigcu warto tez przyjrzec sie troche historii - mamy w koncu rok Konstytugji
Trzeciego Maja. W jednym z artykutéw dowiecie sie na ten temat troche wiece;.



Nasza gazetka bedzie pojawiac sie raz na dwa/trzy
miesigce. Z redakcjg mozecie zapoznac sie
na ostatniej stronie, ale szczegolnie chciatabym
wyrozni¢ Matgorzate Grudkowskg, ktéra jest
odpowiedzialna za montaz naszej gazetki. Czes¢
grafik wykonata Wiktoria Jeziorska.

Zachecamy rowniez do kontaktu
z redakcja poprzez adres e-mail:
Lifebem.redakcja@gmail.com
Chetnie odpowiem na Wasze
pytania.

Redaktor Naczelny
Magdalena Soporek




Wielkimi krokami zblizamy sie do Swieta 3 maja. Z tej okazji warto zadac sobie
pytanie, czy jesteSmy Swiadomi, co tak naprawde swietujemy? Oczywiscie
pomijamy kwestie celebrowania samego wypoczynku. Nawet jesli uwazasz,

ze doskonale wiesz, o czym bedzie tutaj mowa, to mimo wszystko zapraszam
oraz zachecam Cie do dalszego czytania, bo kto wie, moze uda mi sie Ciebie
zaskoczy¢.

Doktadnie 230 lat temu, 3 maja 1791r w Polsce zostata uchwalona konstytucja. Byta ona druga
na Swiecie, a pierwszg w Europie spisang ustawg zasadniczga. Niestety, jej dzieto zostato
zniweczone w efekcie przegranej wojny z Rosjanami w 1792 roku. Jak jednak doszto

do jej powstania i uchwalenia? Kogo uznaje sie za jej autora? Otoz za jej autoréw uznaje sie: kréla
Stanistawa Augusta oraz Stanistawa Matachowskiego, Ignacego Potockiego i Hugona Ko#tataja.
To wiasnie oni przygotowali tekst Ustawy Zasadniczej. Jednak nie chciano poddawac

go normalnej procedurze sejmowej, gdyz obawiano sie dyskusji. Wobec tego podjeto dziatania,
ktore czes¢ historykdw okresla jako zamach stanu, cho¢ nie ma dowodow, ze istniat spojny plan
"przewrotu". Trzeba jednak przyznac, ze faktycznie procedury, ktdre wtedy obowigzywaty, zostaty
delikatnie naciggniete. Jednak ostatecznie zostata ona uchwalona, dzieki czemu wprowadzata
trojpodziat wiadzy na: ustawodawczg, wykonawczg i sgdowniczg. Ograniczyta takze immunitety
prawne oraz przywileje szlachty zagrodowej, tak zwanej gototy.

Jednak skoro obowigzywata ona na samym
poczatku tylko przez rok, to jak udato sie jej
przetrwac do obecnych czasow?

Wszystko to za sprawg ogromnej woli walki
Polakow. Dzieki ich pamieci, rozmaitym pracom
oraz tekstom literackim udato sie nam dotrzec

do miejsca, w ktorym obecnie sie znajdujemy.
Warto szczegdlnie wspomniec o jednym tekscie
literackim, ktory to wiekszos¢ ludzi zna. Mowa tutaj
0 ksigzce pt. ,, Pan Tadeusz". Adam Mickiewicz w XII
ksiedze utrwalit bowiem wspomnienie ,,Poloneza
trzeciego maja”, opisujgc koncert polskiego
patrioty Zyda Jankiela.

Mam nadzieje, ze teraz troche lepiej jestes w
stanie zrozumie¢, czym byta i nadal jest

dla nas Konstytucja 3 Maja.

Opracowata Oliwia Olender



Drodzy czytelnicy!

W pierwszym numerze szkolnej gazetki przeczytacie wywiad z Dyrektor szkoty
Agnieszka Zegartowicz, ktéra odpowie na wiele ciekawych pytan dotyczacych zycia
prywatnego i zawodowego. Serdecznie zapraszamy do artykutu!

Zajmuje Pani najodpowiedzialniejsze stanowisko w szkole. Jakie obowigzki spoczywaja
na Pani barkach? Czy trudno jest pogodzi¢ zycie prywatne z zawodowym?

Stanowisko dyrektora jest bardzo odpowiedzialne. W strukturze o$wiaty ustalono, ze w rekach
dyrektora szkoty skupia sie wszystko - sprawy dydaktyczno-wychowawcze, ale tez
administracyjne, kadrowe, gospodarcze. Tak naprawde dyrektor odpowiada za wszystko - czy jest
ciepta woda w kranie, czy jest bezpiecznie, czy nauka przebiega zgodnie z zasadami. Nawet za
nauczycieli, czy prawidtowo prowadzg zajecia. A czy trudno jest pogodzic¢ te prace z zyciem
prywatnym... Powiem szczerze, ze obecnie nie, poniewaz nie mam matych dzieci, a obydwoje z
mezem dosy¢ dtugo pracujemy. W zwigzku z tym praca zawodowa nie za bardzo koliduje mi z
zyciem prywatnym. Potrafie to podzieli¢ i wszystko jest w porzadku.

Wiele szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych realizuje rézne projekty w
celach rozwoju ucznidw, jak i samych placéwek. Czy nasza szkota bierze czynny udziat
w jakims projekcie? Jesli tak, to jak wyglada jego realizacja?

Jak same wiecie realizujemy taki projekt unijny, ktérego celem jest podnoszenie kwalifikacji
zawodowych uczniéw technikum tak, zeby mieli oni wieksze szanse na rynku pracy. Drugim takim
zadaniem jest projekt dotyczgcy stazu w Dublinie. £3czy sie to z praktykami i ze stazem
zawodowym uczniow technikum informatycznego, ktory ma sie odby¢ wiasnie w tym miescie.
Mam nadzieje, ze sytuacja na tyle sie unormuje, by uczniowie mogli z tego skorzystac. Trzeci
projekt nosi nazwe ,Kosmiczna szkota” - zwigzany jest troszeczke z astronomig, kosmosem, fizyka
i informatyka. Do jego zadan nalezy na przyktad budowanie bazy na Marsie. Nie mozna

tez zapomnie¢ o unijnych stypendiach dla uczniow szkét zawodowych, ktore nasi uczniowie
otrzymujg co roku. Zrealizowalismy rowniez projekt ,Szkota z klasg”, ktory bardzo pozwolit

nam sie rozwingc.

Jakie ma Pani plany na dalszy rozwéj placéwki?

Powiem tak - obecna sytuacja troche sie zmienita i musiata tez zmieni¢ nasze plany.

Takim planem na najblizszy czas jest to, zebysmy znowu wrdcili na normalne tryby szkolne.

Nie ukrywam, ze nie bedzie to od razu takie proste, poniewaz ta pandemia zrobita wielu dosy¢
duze spustoszenie i powrdt do takiego codziennego trybu szkolnego bedzie wymagat czasu.

To witasnie takie moje plany na najblizsze, powiedziatabym, miesigce. A jesli chodzi o juz takie
plany dotyczgce rozwoju szkoty, to mysle, ze trzeba sie zastanowi¢ nad propozycja jakiego$
nowego kierunku ksztatcenia... Cos, co dzisiaj na rynku pracy bedzie potrzebne, na razie

nie mowie, jaki to zawdd. Na pewno jakis kolejny kierunek, jesli chodzi o technikum. Marze, zeby
ta nasza oferta nauki byta jeszcze szersza, zeby byta nowa propozycja. Mam rowniez takie plany,
zeby utrzymac te pozycje naszej szkoty, ktérg sobie w ostatnich latach wypracowalismy. Chodzi
0 to, zeby jg utrzymac, a nawet jeszcze podniesc te renome.



Czym, wedtug Pani, nasza szkota wyréznia sie na tle innych technikéw i liceéw?

Czy ma w sobie co$, czego inne szkoty o podobnych kierunkach ksztatcenia nie majg?
To tez trudne pytanie, bo cztowiek nie jest obiektywny. Stajgc sie czescig szkoty, trudno spojrzec
na to, czym ona sie wyroznia. tatwiej komus z zewngtrz bytoby o tym powiedziec. Jesli jednak
miatabym okresli¢ kat mojego spojrzenia na szkote, powiedziatabym, ze przede wszystkim
wyrdznia sie samg atmosferg. Nie wiem, jak odczuwajg to uczniowie, ale zawsze miatam takie
wrazenie, ze atmosfera w naszej szkole jest naprawde... mita to moze zbyt trywialne stowo, ale
dobra i to wida¢. Chodzi o stosunki zaréwno w srodowisku uczniow - to jak ze sobg
wspotpracowaliscie, rozmawialiscie czy nadal rozmawiacie. Ale podobne relacje panujg takze
wsrod cztonkdw grona pedagogicznego, pracownikow obstugi i administracji — zawsze istniata
miedzy nami taka wola wspotpracy. Ciggle chetnie pracowatam z radg, samorzgdem szkolnym,
ale i samorzad szkolny, uczniowie czy nauczyciele bardzo chetnie wspotpracowali ze sobg i dzieki
temu zrealizowalisSmy tak wiele inicjatyw. Dzisiaj patrze na to juz troche tak jak na historie.
ZorganizowaliSmy wiele spotecznych i charytatywnych akcji. Druga rzecz to otwartosc.

Mam wrazenie, ze jesteSmy Srodowiskiem bardzo otwartym na rézne propozycje, na zmiany,
pomysty, ktore sie pojawiajg, i ktore byty realizowane. Wtasnie to sobie zawsze bardzo cenitam...
Mysle, ze te dwie rzeczy nas wyrdzniaja.

Jakie najwazniejsze zmiany wprowadzita Pani w szkole jako jej dyrektor?

Przyznam, ze to jest trudne pytanie, bo dotyczy one konkretow. Gdy porownam to co byto i co
jest teraz, to chyba moge zauwazyc kilka waznych zmian. Jesli chodzi o kierunki ksztatcenia,
skupitam sie przede wszystkim na rozwoju technikum. W tym czasie pojawity sie nowe kierunki -
technik informatyk, potem technik obstugi turystycznej (obecnie technik organizacji turystyki)

i spedytor. Teraz prowadzony jest przez naszg szkote takze kierunek technik rachunkowosci,
wiec rozwinetfa sie nowa droga ksztatcenia. Z powrotem wrdocito liceum ogdlnoksztatcgce i mam
nadzieje, ze sie utrzyma przez diugi czas, poniewaz jest to ciekawy typ szkoty i bardzo
interesujaca propozycja. Jesli chodzi o sprawy poza dydaktykg, mysle, ze udato mi sie wprowadzic
kilka cyklicznych imprez zwigzanych z naszg szkotg. Na pewno nalezg do nich miedzy innymi
Powiatowy Konkurs Ortograficzny, ktéry organizujemy od wielu lat, Tworcza Noc (ostatnio majaca
charakter filmowy) czy tez gra miejska. Bardzo popieram konkursy oraz imprezy integrujgce
Srodowisko szkolne.

W ciggu tych 14 lat udato mi sie takze bardzo zmodernizowac wyglad szkoty - elewacje, remonty
na zewnatrz i wewngtrz budynku. Byty to bardzo duze inwestycje, ktdre w czasie mojej pracy

na stanowisku dyrektora zostaty wykonane.

Opracowaty Milena Cieplak i Matgorzata Grudkowska



PIERWSZE DNI W
SZKOLE SREDNIEJ

Kto z nas, idgc do szkoty Sredniej, nie zastanawiat sie, jak bedzie ona wygladac? Czym bedzie

sie rozni¢ od szkoty podstawowej? Jacy bedg nauczyciele i rowiesnicy? Chyba kazdy o tym myslat
przynajmniej raz. Nie zawsze jednak znaliSmy osoby, ktére umiatyby nam na te pytania
odpowiedzie.

ldgc do technikum, miatam w gtowie totalny metlik. Czekata mnie zmiana otoczenia i poznanie
mnostwa nowych ludzi. Bardzo obawiatam sie tych wszystkich zmian, ale z czasem wiem, ze tylko
niepotrzebnie sie stresowatam.

Szkota nie zmienita sie jakos bardzo. Standardowa szatnia stafa sie szafkami szkolnymi, pojawity
sie okienka pomiedzy lekcjami oraz w koncu nie ma tak wielu krzyczacych i biegajgcych dzieci
po korytarzach. Jest tez stotowka do dyspozycji uczniodw i brak nakazu zmiany obuwia.

Podczas przerw mozna wyjs¢ sobie na dwor, co jest bardzo fajng opdjg, a nauczyciele

sg naprawde sympatyczni i wyrozumiali, ale jednak zawsze znajdzie sie ktos, kto bedzie
postrachem dla ucznidw...

Nie ma tu tez zasad, ktore zabraniatyby posiadania kolorowych wtoséw, pomalowanych paznokci

czy nawet roznych kolczykow, ktore sg widoczne gotym okiem.

Jesli chodzi o mnie, najbardziej batam sie swoich rowiesnikdw. Nie wiedziatam, czy znajde sobie
w klasie jakichs przyjaciot albo czy moze starsze roczniki nie zaczng dokuczac pierwszakom, tak
jak to dzieje sie w wielu filmach i serialach.

Spokojnie, nie jest tak strasznie, jak nam sie wydaje. Starsze klasy majg swoje zycie i nie
za bardzo interesujq ich mtodziaki... Osoby w klasie to tacy sami ludzie jak my, tez idg pierwszy
raz do tej szkoty, wiec nie ma sie czego bac!

Moja reakcja na szkote Srednig okazata sie bardzo pozytywng i uwierzcie mi, ze nie ma sie czego
obawiac.

Opracowaty Alex Matkowska i Wiktoria Jeziorska



NA CZLOWIEKA?

Muzyka towarzyszy cztowiekowi tak naprawde od zarania dziejow. Gdy ludzie tworzyli muzyke,
angazowali sie w jej stuchanie i przezywali jg podczas roznych spotkan, wydarzen spotecznych

i politycznych. Wspodtczesnie niemal caty czas jesteSmy otoczeni muzyka. Towarzyszy nam ona

w réznych momentach naszego zycia - w pracy, w autobusie, tramwaju, a takze podczas
wykonywania zwyktych codziennych czynnosci.

Samo stuchanie muzyki z pozoru postrzegamy jako bierng czynnos¢. Zdarza sie, ze gdzies w tle
brzmi melodia, a my zajmujemy sie czyms innym ,np. pracujemy, uczymy sie, sprzgtamy albo nic
szczegblnego nie robimy. Tymczasem w naszej glowie mogga zachodzi¢ roznorodne procesy.
Muzyka moze generowac rozne uczucia, np. podczas stuchania smutnej muzyki, wzruszamy

sie, powracajg wspomnienia z przesztosci. Melodia moze réwniez przypominac o jakims
zdarzeniu, moze zmieni¢ nasze zachowanie. Dynamiczna, energetyzujgca czy agresywna nuta
moze wzmagac¢ w nas chec walki lub pobudza naszg wyobraznie. Tak wiec muzyka zdecydowanie
wptywa na cztowieka, na jego sposdb widzenia Swiata, na jego stan emocjonalny.

Muzyki stuchamy w réznych sytuacjach, a jedng z nich jest nauka. Uczenie sie czegos$ na pamiec,
pisanie wypracowania albo rozwigzywanie zadan matematycznych utatwia stuchanie melodii.

Ale czy taka nauka bedzie efektywna? Okazuje sie, ze gdy zapamietujemy jakis tekst, przyswajamy
pewng wiedze i do tego doktadamy kolejne informacje w postaci tekstu piosenki czy tez jej rytmu
i uzywanych dzwiekow, mozemy stworzy¢ w gtowie informacyjny batagan.

Najczesciej o tym procesie uczen nie zdaje sobie sprawy. Muzyka bardzo silnie oddziatuje

na naszg psychike, potrafi nas unies¢, potrafi nas rozweseli¢, a nawet zasmucic¢. Wedtug jakiego
klucza jej stuchamy? Tak naprawde my sami dobieramy muzyke do réznych naszych standw
emocjonalnych. Muzyka potrafi przenies¢ nasze mysli w dalekie niekontrolowane miejsca

I przestrzenie, przywotuje dawne wspomnienia.

Badacze odkryli, ze zmieniajgce sie Srodowisko, czyli nasze otoczenie znaczgco wptywa

na poczucie uptywu czasu, a muzyka jest przeciez czescig naszego otoczenia. Jesli stuchamy
melodii, czas uptywa znacznie szybciej. Przeprowadzono nawet badania, ktore dowiodty,

ze ludzie stuchajgcy muzyki w trakcie bezczynnego czekania deklarowali, ze spedzali w danym
miejscu mniej czasu niz osoby przebywajgce w ciszy. Tak wiec osoby, ktére stuchaty muzyki, miaty
wrazenie, ze czas ptynie szybciej. Prawdopodobnie wyjasnienie jest banalne. Muzyka odcigga
naszg uwage, przez co nie monitorujemy uptywu czasu i wydaje nam sie, ze znajdujemy sie

w danym miejscu troche krocej.

Wszystkie z wymienionych przyktadow pokazujg, ze muzyka ma bardzo duzy wptyw na cztowieka,
towarzyszy nam niemal przez cate nasze zycie. Warto wiec pomysle¢ w ciggu dnia o kilku
minutach spedzonych z muzyka. Na pewno pozytywnie wptynie na naszg dusze i ciato!

Opracowata Wiktoria Taras



OGRODNICTWO

ZIELONI
PRZYJACIELE

W tym artykule dowiesz sie wiecej o ogrodnictwie, prawidtowej
uprawie warzyw i o tym, jak zaczg¢ swojg pierwszg przygode
w tej dziedzinie. Wszystko, co tu napisze, bedzie na podstawie
mojego doswiadczenia i tego, co nauczytem sie od moich
dziadkow i rodzicéw. Jedni Spiewajq, inni biegajg czy graja, a j
mam foliaka, doniczki, nasiona i satysfakgcje.

Aby zacza¢ przygode z ogrodnictwem wystarczy miec:
ziemie, nasiona, doniczki, paliki i troche wolnego czasu.
Nasze warzywa mogg rosng¢: na parapecie, na podtodze
przy oknie, we wtasnym foliaku bgdz na dworze w gruncie.
Nasiona, foliak, drewniang skrzynie, ziemie, paliki i doniczki
mozemy kupi¢ w sklepie albo na stronie internetowe].
Dodatkowo, zeby rosliny rosty lepiej i byty zdrowsze,
mozemy uzy¢ nawozu, ktéry rowniez znajdziemy w sklepie
lub na stronie internetowe;.

Przygoda z wtasnymi warzywami jest niesamowita.
Zielony kolor wspaniale uspokaja nasze zmysty.
Wiadomo, ze teraz do wszystkiego dodawana

jest chemia na potege, a przy uprawie naszych roslin
mamy pewnosd, ze sg zdrowe i bezpieczne.
Podsumowujgc, mam nadzieje, ze kogos zachecitem
do dziatania albo choc¢ zainteresowatem moim hobby.
W drugiej odstonie napisze, jak dobrze przesadzic
rosliny i jak o nie dba¢ w pdzniejszych etapach rozwoju.

Wiecej informacji i wskazéwek odnosnie ogrodnictwa
przeczytacie w kolejnym wydaniu gazetkil

Opracowat Adrian Wotowski




JAK ZMOTYWOWAC
SIE DO NAUKI?

Czesto nie masz checi, aby odrobi¢ prace domowg lub nauczy¢ sie na sprawdzian?

W dzisiejszym artykule postaram sie wyttumaczy¢ Ci, dlaczego tak sie dzieje, a przede wszystkim
zmienic to. Najwazniejsze jest ustalenie, dlaczego odktadasz nauke. Jedng z przyczyn moga by¢
twoje przekonania o tym, ze zadania sg nudne i trudne. Nie poddawaj sie na starcie, Twoje
wrazenia mogg by¢ mylne, wiec najpierw powinienes$ chociaz sprobowac. Kolejng przyczyng
moze by¢ odktadanie lekcji w nieskonczonos¢, a gdy przychodzi koncowy termin, nie masz

na to sity. Gdy juz dowiesz sie ,dlaczego brak Ci motywacji do nauki, skorzystaj z kilku moich rad.
Po pierwsze podziel nauke na etapy. Nie probuj uczyc sie wszystkiego na raz, bo nie przyniesie
to zadnych efektow. Rozplanuj dzien i lekcje, mozesz nawet zrobic grafik. Za kazdym razem,
gdy zrealizujesz jeden czy dwa etapy nauki, nagradzaj sie krotkim relaksem. Mozesz pograc przez
kilka minut w swojg ulubiong gre lub wyjs¢ na spacer. Jednym z kluczy efektywnego uczenia

Sie jest zrozumienie tematu, a nie tylko zapamietanie go. Najwazniejsze jest rozplanowanie
wszystkiego i trzymanie sie tego. Licze, ze wiesz juz, jak zmotywowac sie do nauki, pamietaj,

aby zawsze probowac i sie nie poddawac.

Opracowata Olimpia Dmitruk




"WAZ W KWIATACH"
WIKTORIA JEZIORSKA

Jesli jednak nie chcesz, aby byta ona podpisana
Twoim prawdziwym imieniem, dopisz w mailu
swoj pseudonim artystyczny badz zaznacz, ze
chcesz byc¢ przedstawiony jako anonimowa
osoba.

A teraz na zachete kilka prac stworzonych
przez cztonkdw naszej redakdji...

ARTBEM

Hej, czy zastanawiates sie kiedys nad
publikacjg swoich prac, ale nigdy nie miate$
gdzie ich wystawi¢? Piszesz wiersze,
rysujesz, robisz zdjecia, sktadasz makiety,
uktadasz teksty piosenek, a moze robisz co$
zupetnie innego?! W takim razie dobrze
trafites!!l Sekcja gazetkowa ArtBem
powstata dla uczniow chcacych podzieli¢
sie z innymi swoimi talentami.

Wystarczy, ze wyslesz nam swojg prace
na maila artbem2@gmail.com, a znajdzie
sie ona w nastepnym wydaniu , Life Bem”.
Moze by¢ ona wystana w formie tekstu,
zdjecia, skanu, wazne by byta cenzuralna
i nalezata do Ciebie.




"BADZ GLUPCEM"

PrzesztoS¢, to cos co juz znamy
Przysztos¢, to cos czego sie lekamy
Terazniejszos¢, to cos czego nie chcemy
Jutro, to cos czego oczekujemy
Wczoraj, to cos$ 0 czym zapominamy
Nadzieja, to dla gtupcow Swiatto
Gtupcy, ktdrzy tworzg nowe jutro
Porazka, to przegranej smutek
Smutek, to zbyt dtugiej radosci skutek
Skutek, to wynik naszych dziatan
Dziatania, to nowa szansa

Szansa, to cos$ co otrzymuje kazdy
Kazdy, to ten co ma imie

A imie, to gtupcow tozsamosc

Autor: Alex Matkowska

"PRZYPOMNIJ MI"
Przypomnij mi, czym byto
szczescie

Zanim nastgpito Twoje odejscie.
Czym byty Twoje ramiona
ukojenia

| stowa warte samouspokojenia.

Czym byty te chwile radosne

| Smiechy, zwiastujgce wiosne.
Przypomnij mi, jak to byto

| dlaczego to sie tak skonczyto.

Przypomnij mi, czym byta mitosc
| przywotaj do mnie przesztosc.
Otrzyj tzy wcigz z policzka lecgce
| zeslij swoje stowa leczace.

Naucz mnie zyC na nowo,

Zeby byto znowu kolorowo.
Pokaz mi, czym jest zawziecie
| przypomnij, co to szczescie.

Autor: Magdalena Soporek



KICKBOXING OCZAMI
MLODEJ DZIEWCZYNY

Hej wszystkim! Na poczatku moze powiedzmy sobie, czym w ogdle jest ten kickboxing, o ktorym
zamierzam pisac. To sport walki, w ktérym wykorzystuje sie bokserskie ciosy piesciami

oraz przerdzne kopniecia. Skoro juz wszyscy to wiedzg, przejdzmy do pewnej historii.

Sport walki to byto cos, do czego ciggneto mnie od matego. Pomimo, ze jestem dziewczyna

i mama zawsze wolata, abym trenowata cos bezpieczniejszego, bo jak bedzie wyglagdac
dziewczyna z podbitym okiem i siniakami..., nie poddatam sie, walczac o to, aby rozpoczgc
treningi. Wiecie, ja jestem do$¢ mocno upartg osoba.

Wybratam klub, w ktérym miatam trenowac. Mieli jedynie grupe dla dorostych, wiec nie miatam
wyjscia i musiatam do niej dotgczy¢. Bardzo obawiatam sie, ze nie bedzie tam zadnej osoby

w moim wieku albo nie bedzie zadnej dziewczyny, ale pomimo obaw odwazytam sie pojs¢

na pierwszy trening. Tak jak sie spodziewatam, bytam tam jedyng niepetnoletnig osobg

oraz jedyng dziewczyna. Przezywatam gigantyczny stres i probowatam schowac sie gdzies$ na
koncu sali. Trener od razu temu zaradzit i wyciggnagt mnie na Srodek, abym z nim ¢wiczyta.
Poprawiat btedy, chwalit kiedy szto mi dobrze i starat sie pokaza¢ mi, ze nie mam powodu

do strachu i obaw. Pierwszy trening byt stresujgcy, ale tez szybko pokazat mi, ze jest to wbrew
pozorom sport, ktéry bedzie mi sie podobat.

Dwa razy w tygodniu mamy treningi sitowe, wytrzymatosciowe lub na dopracowanie techniki.

Raz w tygodniu sg sparingi, kazdy walczy z kazdym w walkach od czterominutowych do
jednominutowych. Zawsze zaczynamy od tych dtuzszych, bo wtedy mamy jeszcze sporo sity.
Nasze treningi majg podziat na grupe podstawowg oraz zaawansowana, ale czasami trener
zgadza sie, aby ktos uczestniczyt w obydwoch grupach. Miedzy innymi ja przychodze na wszystkie
grupy. Poza treningami sala jest zawsze otwarta w tygodniu i mozna przyjs¢ samemu lub z kim$
sobie pocwiczyC i sie zmeczyC. Zawsze jest to fajnym rozwigzaniem, gdy sie nudze, to ide na sale
potrenowac, bo czemu by nie.

Opracowata Wiktoria Jeziorska




BPM

Witajcie w pierwszym numerze tej edycji gazetki szkolnej. Jako natogowy stuchacz polskiego rapu
bede wam tu pisat o roli muzyki w zyciu cztowieka. Jest ona o wiele wieksza niz sie uwaza.

Zaczne od wptywu, jaki ma muzyka na nasze pobudzenie. W muzyce jest taki parametr, ktory
nazywamy tempem i liczymy go w BPM-ach (z angielskiego beats per minute czyli liczba uderzen
na minute). Czytajac to, mozne stwierdzicie: "O czym on mowi ?! Muzyka to dzieto artystyczne,
liryczne a nie jakies$ liczby i matematyka". Warto jednak wiedzie¢, ze ta muzyczna matematyka
ma na nas duzy wptyw. Otdz, jezeli liczba BPM-6w jest wieksza niz liczna uderzen naszego serca,
czyli okoto 65 uderzen na minute, to dana piosenka nas pobudza. Jezeli jednak ta wartosc jest
na poziomie, np. 60 BPM-ow, wtedy sie uspokajamy.

Dodajgc do tego jeszcze gtosnosc, otrzymamy
muzyczng kawusie. Mozna pomyslec, ze im gtosniej
jej stuchamy, tym bardziej nas pobudza - nic bardzie]
mylnego. Po diugim czasie stuchania gtosnej muzyki
nasz mozg jest przyttoczony nadmiarem bodzcow

| stopniowo sie wytgcza, robimy sie senni. ,..I”ml,.|||"I"l..'“"lml'.||,..|"|||',.|||||||

Na chwile obecng najmniej BPM-6w na Swiecie ma
utwor Marconi Union - Weightless. Zaczyna sie od
60 BPM-6w i konczy na 50. Wedtug badan piosenka
ta zmniejsza poziom stresu i zdenerwowania 0 65%.
To prawdziwy fenomen. Oto link do tego utworu:
https://youtu.be/UfcAVejsiru

Warto wiedzie¢, jak dziata to muzyczne pobudzanie. Stuchajgc tempa 70 uderzen na minute,
nasz organizm dazy do harmonii i przyspiesza bicie serca, aby zrownato sie z tempem muzyki.
Nastepuje to stopniowo, wiec czasami trzeba przestuchac kilka piosenek o danym tempie, aby
sie pobudzi¢ lub uspokoi¢. Nie dziata to jednak od tak na zawotanie. Stuchajgc na zmiane tempa
60 i 70 BPM-6w, nie bedziemy kontrolowac tak doktadnie serca, bo to jednak organ, nie maszyna
i ma pewne zasady dziatania. Tempo przyjazni sie z tonacja. Szybkie tempo bardzo lubi sie

z wysokg tonacjg i to samo z niskim wartosciami, dlatego w energicznych piosenkach ustyszymy
autotune, trgby, flety, a w spokojnych, np. obdj czy tez pianino w niskich tonacjach.

Na koniec zachecam, abyscie wypréobowali muzyczng kawusie i sprawdzili, w jaki sposob na was
dziata. Caty artykut zostat napisany w trakcie stuchania twdrczosci rapera o pseudonimie Aymi.
Serdecznie polecam do wieczornego chillowania.

Opracowat Jakub Matyjaszek


https://youtu.be/UfcAVejslrU

PALAC W RADZIEJOWICACH

Na pewno kazdy z was chociaz raz ogladat reality show. Osoby niezwigzane z telewizja
biorg udziat w programie. Chodzi o to, aby zachowania uczestnikéw byly jak
najbardziej naturalne. Taki wiasnie program realizowano na terenie Patacu w
Radziejowicach. Mowa o ,Projekt Lady”, w ktérym grupa nieokrzesanych dziewczat
uczyta sie manier i dobrego zachowania. Budynek, w ktérym prowadzono zajecia jest
jedynie czescia zespotu patacowo-parkowego. Miesci sie on we wsi Radziejowice,
potozonej w powiecie zyrardowskim. Od drugiej potowy XX w. patac peini funkcje
domu pracy tworczej oraz miesci sale muzealne i galerie wystaw czasowych. Ale gdzie
w tym wszystkim chronologia? PrzejdZzmy do historii tego jakze urodziwego miejsca.

W XV w. powstata wieza mieszkalna, ktora Dodatkowo w XX w. dobudowano galerie fgczgca
byta siedzibg rodu Radziejowskich. Zameczek z patacem. Powrd¢my do historii

Za rzadow Stanistawa Radziejowskiego patacu. Podczas Il wojny Swiatowej Niemcy
zlecono budowe patacu z dtugg arkadowa wykorzystali go jako szpital dla rannych

galerig z widokiem na ogrod. Rdwniez wtedy,  zotnierzy, a nastepnie odbity przez Armie

w czasach najwiekszej Swietnosci patac Czerwona stuzyt do identycznego celu.

odwiedzat krol Zygmunt Ill Waza,

aw 1632 roku przebywat tam Zygmunt IV
Waza. Na przetomie XVIII i XIX w. Kazimierz
Krasinski dokonat klasycystycznej
przebudowy. Kontynuacje rozbudowy
zespotu patacowego prowadzit Jozef
Wawrzyniec Krasinski, dzieki ktéremu
powstat park krajobrazowy oraz
odbudowano Zameczek. Wspomniany
obiekt jest pozostatoscig siedziby
Radziejowskich. Po przeniesieniu gtownej
siedziby do patacu stat sie ruing. W roku
1802 odbudowano go w stylu neogotyckim.




na terenie zespotu ma czesc hotelowa, wiec jesli
podczas zwiedzania nie bedziecie chciel
rezygnowac z urokdw tego miejsca mozecie
spedzi¢ tam noc. Oferty prezentujg sie
nastepujgco:

e W czesci hotelowej Patacu znajdujg sie dwa
apartamenty historyczne w stylowych
wnetrzach oraz osiem pokoi dwu i
jednoosobowych. Dwa pokoje wyposazone
sg w pianina. W budynku miesci sie takze
recepcja oraz jadalnia patacowa. Zameczek
zawiera dwa reprezentacyjne, obszerne
apartamenty o najwyzszym standardzie, w
sktad ktérych wchodzg przestronne salony,
sypialnie oraz tazienki.

e Dwor Modrzewiowy powstat na poczatku XIX
wieku i byt siedzibg administratora majatku.
Obecnie miesci trzynascie pokoi: 6 pokoi
jednoosobowych, 5 pokoi dwuosobowych
oraz dwa pokoje trzyosobowe. W Dworze
Modrzewiowym znajduje sie takze salonik z
fortepianem, sprzyjajgcy kameralnym
spotkaniom. Klasycystyczna bryta dworu
tworzy harmonijne potgczenie z otaczajgcym

to miejsce jako bardzo romantyczne.

go parkiem. Z pewnoscig jest to idealna lokalizacja na
e Wybudowana w latach 60. XX wieku Willa spokojny spacer z rodzing. Mamy do dyspozydji
Szwajcarska miesci dwa pokoje az 26 ha powierzchni parkowej. Nalezy sie
dwuosobowe, jeden pokdj jednoosobowy i pilnowac aby wréci¢ do domu na czas. Nie
dwa trzyosobowe apartamenty. trzeba duzo mowic¢ o widokach jakie tam na nas
e (Czworaki stanowity uzupetnienie dawnej czekajg. Wystarczy popatrzec

zabudowy patacowej. Obecnie, w pemi
zmodernizowane, mieszczg osiem
dwupoziomowych apartamentow. Na
pietrze znajduje sie sypialnia z dwoma
jednoosobowymi tozkami, natomiast na
parterze znajduje sie cze$¢ dzienna z
kanapg, dajgca mozliwos¢ noclegu trzeciej
osobie. Kazdy z pokoi posiada dwie fazienki
mieszczgce sie na obu poziomach.

Opracowata Alicja Taraszewska



"NIEREALNY SWIAT"

W ksigzkach z gatunku fantastyki naukowej wielu autoréw puszczato wodze fantazji. Tworzyli
najdziwniejsze i najbardziej nieprawdopodobne historie o krwawych buntach maszyn, o tym jak
roboty utworzyty nowy porzgdek tego Swiata oraz o niewidocznych wirusach wyniszczajgcych
ludzkosc¢. Historia, ktorg okreslalismy jako nieprawdopodobng, stata sie catkiem realna

i w dwutysiecznym dwudziestym mogtam spokojnie powiedzied, ze juz nic nie jest w stanie mnie
zaskoczy¢. Swiat, o ktérym lubitam czyta¢ w ksigzkach, stat sie mojg rzeczywistoscia. Niestety, nie
wyglada on tak idealistycznie i brakuje w nim efektéw specjalnych, a pandemia nie trwa kilka
miesiecy, a okragty rok. Przez ten rok zmienito sie wszystko. Nigdy wczesniej nie bytam tak
podekscytowana prostg wycieczkg do osiedlowego sklepiku, a siedzenie przed monitorem nigdy
wczesniej nie byto tak meczace.

Znowu przyszta wiosna, tak jak wtedy, kiedy zamknieto nas w domach. lle mogto sie przez ten
czas zdarzyc! Jednak ten rok byt okresem wyjetym z mojego zycia. Nie czutam sie starsza, nie
czutam tego uptywajgcego czasu, ktory przeciekat mi przez palce. Przez rok moze sie wiele
zmienic¢, dostownie cate nasze zycie moze zrobi¢ obroét o sto osiemdziesigt stopni. Moje zycie
wykonato ten obrdt, ale ja nie. Kiedy na Swiecie szalata pandemia, ja zasnetam mocnym snem po
to, by obudzic sie te dwanascie miesiecy pozniej.

Dopadta mnie w tej rzeczywistosci smutna refleksja o wartosci tego czasu.

Jezeli spytasz dwudziestolatka, co znaczy dla niego rok, podejdzie do tematu bez wiekszych
refleksji. Ma w koncu jeszcze mase czasu. Jezeli z kolei zadasz to pytanie osobie, ktérej ten czas
jest mocno ograniczony, odpowiedz bedzie bardzo smutna. To bardzo duzo czasu. Nie musze
mowic, ze nie tak wyobrazatam sobie moje lata licealne. Jednak czas na nikogo nie czeka, pedzi
do przodu nieubfaganie. Na Swiecie dziejg sie straszne rzeczy, przyszty do nas czasy, kiedy
walczymy z niewidzialnym wrogiem. Nawet, jesli jest ciezko, zachowajmy optymizm, pomagajmy
sobie nawzajem. Kiedys jeszcze sie spotkamy...

Opracowata Zuzanna Korzebska




RECENZJA KSIAZKI "NOWY
SWIAT"

Ksigzke ,,Nowy Swiat” autorstwa Atbeny Grabowskiej czytelnicy mogli zobaczy¢ na rynku w 2019
roku. Autorka z wyksztatcenia jest lekarzem, ale z powotania pisarkg. Polka o butgarskich
korzeniach od wielu lat pisze ksigzki dla dzieci i mtodziezy. Zadebiutowata w 2010 roku, wiec w
momencie napisania ,Nowego Swiata” byta juz doswiadczong pisarka.

Sam tytut ksigzki nawigzuje do opisanych w niej wydarzen, nowej rzeczywistosci tak odlegtej od
tej, ktorg znamy. Przedstawita nam, jak wygladatby Swiat po ogromnej apokalipsie, ktdra na
zawsze odmienitaby losy ludzkosci. Czasy, w ktorych mozna byto rozkoszowac sie smakiem
prawdziwych owocow, czy spojrze¢ w btekitne niebo, nalezg do reliktow przesztosci. Teraz ludzie
jedza zmodyfikowane jedzenie, a nad ich gtowami wisi ogromna, zelazna koputa. W takim Swiecie
zyja nasi bohaterowie, ktérym jako matym dzieciom udato sie przezy¢ bunt maszyn, jednak za
przerazajaca cene. Sky posiada wiekszg pamiec niz dysk niejednego komputera, Moroon to sitacz
0 szlachetnym sercu, a Estra o nieprzyzwoicie wysokim wskazniku inteligencji. Do tej szalonej
gromady nalezy takze czarujacy kot Freud o filozoficznym usposobieniu, ktéremu udato sie
opanowac ludzkg mowe. Bohaterowie sg sierotami wojennymi wychowanymi w Kolebce, miejscu,
ktore oficjalnie uchodzi za sierociniec, jednak w rzeczywistosci dzieci sg ofiarami licznych mutagji
genetycznych i eksperymentow. Przez catkowity przypadek dowiadujg sie prawdy o Kolebce,
tréjka nastolatkow (wraz z kotem Freudem w plecaku) przygotowujg plan ucieczki, ktéry udaje im
sie cudem zrealizowac. Uciekajg z sierocinca, w ktorym ich tozsamosc okreslat numer wpisany w
dokumentach, jednak to dopiero potowa sukcesu. Nie mogg dac sie ztapac i muszg walczyc

0 przetrwanie w Swiecie nieposkromionych, nowoczesnych technologii. Autorka stworzyta
mroczny i przerazajgcy swiat, ktory mysle, zeby lepiej dla nas pozostat fikcjg. Ciezko mowic

0 jakichkolwiek zasadach moralnych, ideatach czy cztowieczenstwie. Liczy sie tylko to, zeby
przetrwac. Nasi bohaterowie, jeszcze tak naprawde dzieci, muszg stawi¢ czoto wielu
przeszkodom. Spoteczenstwo dzieli sie na bogatych i biednych, a Ci pierwsi sg zbyt zajeci
optywaniem w luksusach, by zwrdci¢ uwage na cierpienie ludzi biedniejszych od nich samych.
Pokazuje to dos¢ smutng prawde o wspotczesnym Swiecie, w ktdrym zyjemy. Powies¢ Atbeny
Grabowskiej to dzieto, ktdre warto przeczytac. Ogromnym plusem jest przejrzystos¢ opisow

i dialogdw. Jedynie na co moge narzeka¢, to niedobdr pewnych detali w opisach otoczenia,
chociaz przez wiekszos¢ czasu nie jest to problemem. O wiele wiecej uwagi czytelnika zajmuje
szybko rozwijajgca sie fabuta. Podczas lektury bardzo docenitam, w jaki sposob sg wykreowane
relacje pomiedzy postaciami. Trojka dzieci jest dla siebie niemalze jak rodzina, poniewaz niestety
0 swoich biologicznych rodzicach nic nie wiedzg. Wspierajg sie i razem pokonujg wszelkie
trudnosci.

,Nowy Swiat” jest ksigzkg ciekawg i naprawde interesujacg, to jedna z tych pozycji, ktére warto
uwzgledni¢ na swojej liscie lektur. Zabawni bohaterowie, interesujgca fabuta i mroczny swiat
przedstawiony. Osobiscie z czystym sumieniem moge polecic te ksigzke.

Opracowata Zuzanna Korzebska



WCALE NIE MATEMATYCZNA
MILOSC DO KWADRATU"

W ostatnim czasie udato mi sie obejrze¢ na Netflixie
bardzo ciekawg komedie w rezyserii Filipa Zylbera.
Ten dwugodzinny film z pewnoscig moze poprawic
nastrdj niejednej osobie. Mysle, ze niezaleznie od
wieku, bedzie bawit kazdego tak samo, a satysfakcja
po obejrzeniu jest gwarantowana. Ale o czym tak
wiasciwie jest film? Historia poswiecona jest
nauczycielce, ktéra prowadzi podwojne zycie. Jako
przedszkolanka Monika, bardzo dobrze sprawuje
swojg role i dba o podopiecznych. Jako aktorka
Klaudia, zarabia pienigdze, by sptaci¢ diugi swojego
ojca. Kiedy poznaje popularnego flirciarza Enzo, w jej
zyCiu zaczynajg przeplatac sie trzy rzeczy - kariera,
romans i aktorstwo. Czy kobiecie uda sie zachowac b
swojg prawdziwg tozsamos¢ w tajemnicy przed ; -.l- , - v '
mezczyzng ? A tak wiasciwie, ktore wcielenie kobiety Ml HSE kwﬂdrﬂt"
pozna Enzo? Monike czy Klaudie? :

11 LuTEGO | NETFLIX
Mysle, ze nie ma sensu zdradzac tutaj wiecej
szczegotdw, a lepiej wigczy¢ Netflixa i przekonac sie
samemu. Mitego seansul!

Opracowata Magdalena Soporek




CIEKAWOSTKI ZE SWIATA
GIER

Nowosci:
Jedna z najwazniejszych informadji ze Swiata gier jest zapowiedz kolejnej czesci znanej na pewno
graczom fpsow Pay Daya. Pay Day 3 zostat na razie zapowiedziany na rok 2023. Catkiem
niedtugo!

Nowe DLC do Tekkena bedzie posiadato pierwszg grywalng polskg postac. Jej pierwowzor
wykreowany zostat na postac premier Lidii Sobieskiej. Ach, czego to Bandai Namco
Entertainment nie wymysli!

Wielka afera z grg FIFA.

Na Swiatto dzienne wyszto to, ze niektdrzy pracownicy
przyjmowali tapdwki od graczy, aby na ich kacie pojawity
sie rzadkie drogie karty. Podczas catej tej afery ujawniona
zostata takze informacja o przypisywaniu do kont graczy
indywidualnego procentu szczescia, ktory wptywa na karty
w paczkach, na czym niestety zarabiali pracownicy
zamieszani w te sprawe. Taki proceder podobno dziata juz
od 2017 roku.

A teraz garsc szybkich ciekawostek:

e remake Gothica oficjalnie bedzie mie¢ wersje w jezyku polskim.

e (Civilization 6 dostanie nowe DLC, w ktorym zawarte bedg dwa nowe cuda - Portugalia i tryb
Zombie.

e Cyberpunk wchodzi z duzg aktualizacjg dla Swiata policji oraz sterowania autami.

e Life Is Strange: True Colors otrzymato w koncu swojg date premiery -10.09.2021r. Tego
samego dnia ma tez wyjs¢ remaster do pozostatych czesci.

e premiera Gotham Knights przeniesiona zostata na 2022 rok.

Nowy wspaniaty wirtualny Swiat czeka na graczy!

Opracowat Patryk Poradzki



"DO KRYTYKOW"

A w maju
Zwyktem jezdzié, szanowni panowie,
Na przedniej platformie tramwaju!
Miasto na wskros mnie przeszywa!
Co sie tam dzieje w mej gltowie:
Pedy, zapedy, ognie, ogniwa,
Wesoto w czubie i w pietach,
A najweselej na skretach!

Na skretach - koliscie
Zagarniam zachwytem ramienia,
A drzewa w porywie natchnienia

Szalejg wiosenng wonig,
Z radosci peka pakowie,
Ulice na alarm dzwonig,
Maju, maju! - -
Tak to jade na przedniej platformie tramwaju,
Wielce szanowni panowie!

Julian Tuwim



Cho¢ twérczosé Juliana Tuwima byta mi znana od najmtodszych lat, nigdy nie staratam
sie jej zinterpretowad, by odkry¢ ukryta alegorie. Mysle, ze kazdy z nas styszat wiersz o
murzynku bambo, lokomotywie, badz rzepce... Utwory te wywotywaty na naszych
dzieciecych buzkach sporo usmiechu, wiec mimo nastoletniego wieku zapewne wcigz
do nich wracamy.

Ostatnio moja polonistka polecita mi wiersz wiasnie tego artysty. Czy ktos styszat o utworze
Do krytykow?” Nie? To za chwile sie dowiecie. © Tematem tekstu sg przezycia autora.
Wyraznie odczuwamy jego obecnos¢, wiec mozna mowic tutaj o liryce bezposredniej.
Zwrécmy uwage na to, w jakiej formie zapisane sg czasowniki. Pierwsza osoba liczby
pojedynczej, a dodatkowo zawarty obok zaimek osobowy, dobrze Swiadczg o odczuciach
nadawcy. Podmiot liryczny opisuje podréz tramwajem przez miasto. Przez okno dostrzega
przerozne obiekty i, cho¢ wielu z nas przejazdzka takim Srodkiem transportu mogtaby nudzic,
0soba mowigca jest o dziwo zafascynowana. Mimo ze kazdy fragment trasy sprawia jej
ogromna rados¢, najwiecej szczescia czerpie z jazdy na zakretach. Zaréwno podmiot liryczny,
jak i sam utwor, jest peten optymizmu, radosci oraz entuzjazmu. Od razu widac, ze nadawca
jest gotowy do dziatania, a wykrzyknienia zawarte w tekscie, podkreslajg to. Warto zwrocic
uwage na fakt, ze cate zdarzenie, ma miejsce wiosng, a doktadnie w maju. Metafory, ktére
opisujg przyrode w sposob pozytywny, mogg swiadczyC o ukrytej symbolice tego cieptego
miesigca. Kochani, z czym zazwyczaj kojarzy nam sie maj? Opisujgc moje osobiste wrazenia
po ustyszeniu tak prostego stowa, mysle o kwiatach. Dlaczego? W maju robi sie ciepto na
polu, a rosliny zaczynajg rozkwitac. Skoro wiec wiosna oznacza rozkwity, mozemy sgdzi¢, ze
maj jest symbolem radosci i Swiezosci. Czy te dwa stowa nie sg synonimami rozkwitu?
Zauwazmy potpauze, ktorg postuzyt sie autor przy samym koncu utworu. Wyraza ona
zachwyt, ktérego nadawca nie jest w stanie w petni opisa¢. Mozemy sie wiec domysla¢, ze
jego fascynacja jest ogromna. Ale tak wiasciwie w jakim celu Julian Tuwim postanowit napisac
taki wiersz? Uwazam, ze tytut oraz tematyka sg w stanie nas jednoznacznie na to
naprowadzic. , Do krytykdw” mowi nam, ze utwor jest przeznaczony gtownie dla krytykow
literackich. Tekst nawet konczy sie ironicznym , Wielce szanowni panowie”, ktére jest rowniez
skierowane w ich strone. Dlaczego? Poeta zapewne byt zdania, ze krytycy literaccy nie
doceniajg tworczosci prostej oraz beztroskie]. Piszgc utwor, tak bardzo wypetniony
optymizmem przez tak prostg czynnos¢, chciat pokazad, ze nawet zajecia dnia codziennego
potrafig ucieszy¢ zwyktego, przecietnego cztowieka. Przejdzmy teraz do budowy, bo wydaje
mi sie, ze ona roéwniez jest wazna w interpretowaniu tworczosci poetyckiej. Zauwazmy, ze
wiersz ma charakter ciggty, poniewaz nie wystepuje zaden podziat na strofy. Jego budowa
jest nieregularna, a liczba sylab w wersach, rézni sie od siebie. Pojawiajg sie rymy, ale nie sg
w tych samych miejscach. Jest to przeciez jazda tramwajem, ciggta, szalona, ale moze
w kazdej chwili sie zmieni¢. No coz... Mtodzi przyjaciele, moze warto wybrac sie z Tuwimem
na przejazdzke tramwajem!

Opracowata : Magdalena Soporek



Kochani maturzysci!

Nasza redakcja nie zapomniata i o Was! To juz ostatni czas na

powtérki, a stres zwigzany ze zblizajgcym sie egzaminem dojrzatosci jest na pewno
coraz to wiekszy. Mysle, ze warto jeszcze wykorzystac te kilka dni na przygotowaniaii,
aby poméc Wam w tym celu, zebralismy rady, ktére beda na pewno bardzo przydatne
podczas pisania matury. Przede wszystkim musimy pamieta¢, ze nie jest ona tak
straszna, jak ja zapowiadaja, a stres warto redukowac przy pomocy zaparzonej
herbatki z melisy.

Moi drodzy, uwazam, ze z jezyka polskiego warto przypomniec sobie lektury obowigzkowe

oraz schemat pisania dwoch form wypracowania - rozprawki oraz interpretacji utworu
lirycznego. Obowigzkowe teksty z jakimi musicie sie zapoznac to,,Lalka” Bolestawa Prusa ;
..Wesele” Stanistawa Wyspianskiego ; ,,Ferdydurke” Witolda Gombrowicza ;,,Dziady cz. Ill”
Adama Mickiewicza ;,,Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza ; Treny Jana Kochanowskiego oraz
,,Sklepy Cynamonowe” Bruna Schulza. Lektury godne uwagi to rowniez ,,Dziady cz. Il ”;
.Zemsta" i, Bogurodzica”. Pamietajmy, ze rozprawka jest tekstem argumentacyjnym, wiec
najwazniejsze jest udowodnienie tezy, badz argumentacja za i przeciw hipotezie. Najlepiej, by
wstep, rozwiniecie, zakonczenie oraz kazdy argument byt oddzielony od siebie akapitem.

Za rozprawke jest do zdobycia az 50 punktow, wiec nie ma co odpuszczaé i trzeba walczyc.
Pokusitabym sie nawet o stwierdzenie, ze jest to najwazniejsza czes¢ egzaminu maturalnego.
Przeanalizowatam arkusze maturalne z lat ubiegtych i z petng odpowiedzialnoscig moge napisac,
ze najczesciej teza musi zosta¢ udowodniona na podstawie ,,Lalki” ;,,Dziadow cz. 111" ;
,,Granicy”; ,,Potopu” oraz ,,Chfopow”. Jesli znacie bardzo dobrze te lektury, macie duze szanse
na to, ze traficie na ciekawy temat i wyczerpiecie go catkowicie. Oprocz tego, warto przypomniec
sobie wazniejsze pojecia, takie jak: parafraza, peryfraza, dygresja, analogia, esej, laudacja,
aluzja, ironia, mesjanizm, prometeizm, winkelriedyzm, dekadentyzm, chfopomania,
weltschmerz, schemat boleborzanski.

Przejdzmy teraz do kolejnego obowigzkowego, a zarazem trudnego przedmiotu. Kochani, wiem
doskonale, ze matematyka nie zawsze bywa tatwa i przejrzysta, ale mysle, ze z odpowiednimi
powtérkami mozna jg zrozumiec. Na pewno warto przejrzec arkusze maturalne z lat ubiegtych,
poniewaz zadania na maturze z matematyki sg bardzo podobne do tych, ktore pojawity sie juz
wczesniej. Zwrdccie szczegélng uwage na polecenia, zawierajgce Twierdzenie Pitagorasa, bo
mozna uznac to za delikatny pewniak maturalny. Przypomnijcie sobie réwniez nieréwnosci
z wartosciq bezwzgledngq, procenty, logarytmy oraz proste na ich oparte, funkcje
trygonometryczne, przesuwanie wykresow funkcji, stereometrie, nieréwnosci kwadratowe
i rownania trzeciego stopnia. Czesto réwniez pojawiajg sie zadania na prawdopodobienstwo.



Ostatnim przedmiotem, o ktorym nalezy wspomnie¢, jest jezyk angielski. Mimo ze najwazniejsze
sg czasy, mam nadzieje, ze nie zostawilisScie duzo na ostatnig chwile. Na nauke stoéwek juz za
pdzno, ale warto znac podstawowe zwroty. Pamietajmy o synonimach, by w naszej pracy
pisemnej nie pojawiat sie kilka razy ten sam wyraz. Banalne ,,Very” mozemy zastgpic nieco
bardziej skomplikowanym ,,Completely”. W gramatyce nie nalezy skupiac sie na doktadnych
szczegotach. Najwazniejsze sg zasady i to, aby pamietad, kiedy uzywamy danego czasu.
Przypomnijcie sobie budowe oraz okoliczniki takich czasow, jak: Present Simple, Present
Continuous, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Present Perfect Continuous,
Past Perfect, Future Simple, Future Continuous oraz Future Simple in the past. Wydaje mi
sie, ze godne uwagi sg jeszcze Questions Tags, strona bierna, pytania posrednie i mowa zalezna.

Kochani, w imieniu catej redakcji, uczniéw oraz nauczycieli, chciatabym zyczyé¢ Wam
powodzenia na maturze! Pamietajcie, ze zwycieza¢ mogg Ci, ktérzy wierzg, ze tego
dokonaja. Nie stresujcie sie, bo na pewno poradzicie sobie $wietnie. Zyczymy
wszystkiego najlepszego, a w szczeg6lnosci optymistycznego nastawienia! Duzo wiary
we wiasne sity, trafienia w wymarzone tematy, potamania piéra i ogromu szczescia.
Pamietajcie, ze wszyscy trzymamy za Was kciuki. Powodzenia!

Z pozdrowieniami
Redaktor naczelny
Magdalena Soporek
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