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AKTUALNOSCI

DZIEN OJCA W POLSCE
] INNYCH KRAJACH

Czy istnieje jakas tradycja obchoddw tego dnia oraz czy na catym Swiecie wyglada on tak samo?
Jak juz weczesniej wspominatam, wiekszos¢ elementow tego Swieta jest dosyc zréznicowana.

W koncu chodzi o indywidualny charakter naszych ojcow. JesteSmy w stanie dostrzec
chociazby kilka réznic w celebrowaniu tego dnia, patrzac na naszych sgsiadow.

W Niemczech dla przykiadu Swieto to jest Swietem ruchomym, mimo to jednak wypada zawsze
we czwartek. Na tym jednak roznice sie nie koncza. O ile u nas Dzien Ojca - to po prostu Dzien
Ojca, tak u nich wpisuje sie w niego ponadto Dzien Dzentelmendéw jak i Dzien Mezczyzn.

To z kolei daje pretekst do meskich spotkan. Zdarza sie, ze panowie wedrujg zadowoleni

po ulicach niemieckich miast z wozkami, taczkami lub przyczepami przy rowerach petnymi
alkoholu. Dla nas taki widok prawdopodobnie nie bytby niczym zaskakujgcym, zaktadajac,

ze w tym czasie bytaby jakas ogromna promocja w danym sklepie.

Mimo wszystkich réznic nie zapominajmy jednak, o co tak naprawde chodzi w tym dniu.
Ma on by¢ dla nas sprzede wszystkim czasem, ktory spedzimy w towarzystwie naszego taty.
Czesto nie musimy robic nic spektakularnego, wystarczy nasza obecnosc¢ i pamieé.
Doceniajmy takie chwile i pamietajmy o nich, poniewaz bardzo szybko przemijaja.

Oliwia Olender



WYWIAD Z ABSOLWENTEM SZKOtY

WYWIAD Z
ABSOLWENTEM
- KRYSTIANEM
MATYJASZKIEM

JAKWSPOMINASZ LATA EDUKAC)I W NASZE) SZKOLE?

Bardzo dobrze. Kiedy przyszedtem do tej szkoty bytem cichym, spokojnym uczniem, lecz
teraz cos$ sie we mnie obudzito i chciatem robic¢ duzo wiecej niz tylko sie uczyC. Przez te 4 |ata
edukacji bardzo angazowatem sie w zycie szkoty. Klasa, do ktérej chodzitem, réwniez byta
chetna do organizacji i pomocy. Poznatem wiele wspaniatych oséb, z ktérymi przyjazn
przetrwa pewnie dtugo, mam takie przeczucie.

CZY TRUDNO BYLO Cl POLACZYC NAUKE PRZEDMIOTOW
MATURALNYCH Z ZAWODOWYMI?

Nie. Jako$ nie robito mi to duzej réznicy. Nie zwracatem na to uwagi, ze sg jakiekolwiek

réznice miedzy przedmiotami maturalnymi i zawodowymi. Kazdy z nich byt dla mnie tak
samo wazny.

CZY MASZ JAKAS WSKAZOWKE DLA PRZYSZLYCH UCZNIOW NASZE) SZKOLY?

Czy ja wiem, kazdy jest inny, a tu chodzi o to, zeby by¢ sobg i pokazac sie z jak najlepszej
strony. Pani dyrektor i nauczyciele tej szkoty sg za uczniami, pozwalajg na jakies szalone
projekty, dajg szanse na pokazanie sie. Mojg radg jest to, abyscie byli pewni siebie i nie bali
sie mowic oraz realizowac swoich pomystéw. Ja tak zrobitem i sie udato, moze Wam tez

sie uda.



WYWIAD Z ABSOLWENTEM SZKOtY

JAK RADZILES SOBIE Z PRZEDMIOTAMI ZAWODOWYMI W PRAKTYCE? CZY
OBSLUGA PROGRAMOW KSIEGOWYCH, MAGAZYNOWYCH | KADROWO-
PLACOWYCH JEST TRUDNA?

Nie, to jest po prostu cos nowego, na czym trzeba sie skupic¢, aby przyswoi¢ wiedze. Nasi
nauczyciele od przedmiotédw zawodowych doktadajg wszelkich staran, abysmy zrozumieli

i opanowali zagadnienia, a przede wszystkim zdali egzaminy zawodowe. Ja sam nie miatem
probleméw z przedmiotami zawodowymi. Nie stanowity one dla mnie zbyt duzych trudnosci,
ale - powtdrze sie - trzeba by¢ skupionym i stucha¢, bo bez tego moze nie by¢ tak tatwo

i przyjemnie.

JAK OCENIASZ TEGOROCZNA MATURE | EGZAMINY ZAWODOWE? CZY
PRZYGOTOWANIA DO NICH KOSZTOWALY CIE WIELE TRUDU?

Egzaminy zawodowe zdatem. Troche obawiatem sie czesci praktycznej, lecz pewna osoba

z mojej klasy zmotywowata mnie. Powiedziata mi, ze o mnie sie nie boi i na pewno uzyskam
dobry wynik. To mi dato site. Podobnie byto podczas matur. Przygotowania do egzamindéw
zawodowych i maturalnych okazaty sie trudniejsze przez zajecia zdalne, ale nie kosztowaty
mnie wiele trudu. Jestem osobg, ktéra szybko sie uczy i duzo pamieta, wiec nauka przychodzi
mi bez trudu. Gorszg sprawg jest tu stres. Jesli uda mi sie go opanowaé, moge by¢ spokojny
0 pozytywny wynik.

CO ZAMIERZASZ ROBIC PO OTRZYMANIU WYNIKOW EGZAMINU MATURALNEGO?

PLANUJESZ ISC NA STUDIA, PODJAC PRACE, A MOZE TAK ZWANY ,,GAP YEAR"?

Studia. Zamierzam kontynuowac nauke na kierunku podobnym do tego ze szkoty Sredniej
- ekonomii. Bede pracowat w wakacje, ale dorywczo. Mam nadzieje, ze ukoncze studia
i potem rozpocznie sie moja kariera zawodowa

BYLES JEDNYM Z NAJLEPSZYCH UCZNIOW TEJ SZKOLY. ZDRADZISZ NAM TWQ)
SEKRET DO DROGI SUKCESU?

Wydaje mi sie, ze nie bytem jednym z najlepszych ucznidw tej szkoty, jednak, jesli tak
uwazacie, to jest mi bardzo mito. Sekret drogi do sukcesu? Czy istnieje takie co$? Nie wiem,
trafitem na odpowiednich ludzi, nie batem sie dziata¢, rywalizowac ze starszymi, stawiac

na swoim. Pamietajcie, kazdy z was moze osiggnac sukces, tylko zacznijcie cos robi¢, bo nic
samo nie przyjdzie. Wierze w was. Do zobaczenia, na pewno was odwiedze, zeby zobaczy¢,
jak zmienia sie szkota w przysztosci.

Milena Cieplak Matgorzata Grudkowska



OGRODNICTWO

PRZYGOTOWANIE
SADZONEK -
KROK DRUGI

Jasne, ze mozna kupié sadzonki w sklepie, ale po co, jak
mozemy wyhodowac je sami. Zyskamy satysfakcje
i rados¢, patrzac, jak one rosna. A wiec do dzieta!

W przypadku pomidoréw i papryki uzywam matych doniczek,
widocznych na zdjeciu powyzej.

Wybieram ich okoto czterdziesci. Oczywiscie ilos¢ pojemnikow
zalezy od Was. Zasypuije je do 3/4 ziemig i wsadzam do kazdej
po dwa, trzy nasiona. Nastepnie zasypuje je do konca ziemig.
Nie musimy sie martwi¢ o ostateczng ilos¢ naszych roslinek,
poniewaz cos moze nie wyrosngc. Jesli chcemy je hodowac w
domu, gdy majg juz ok. 15 cm, przesadzamy je do duzej donicy
lub skrzynki. Musimy réwniez pamietac o palikach, ktére beda
je podpierac w dalszym rozwoju. Przy wiekszej ilosci nalezy je
sadzi¢ w odstepach ok. 25 cm. Jesli przygotowujemy je pod folie,
to nalezy przesadzic je pojedynczo do wiekszych doniczek.
Na przyktad do kubkéw po serkach. Do kazdego krzaczka
dodatkowo powinnismy wtozyc jakis patyczek (np. wykataczki

o dtugosci 30 cm.), zeby nasze roslinki sie nie tamaty. Przed
wysadzaniem na dwor mozemy je wystawi¢ na dzien

do chtodniejszego miejsca w celu ich zahartowania.

0gorki zaczynamy przygotowywac ok. 3 dni przed
wysadzeniem. Naktadamy chusteczke na talerzyk i zalewamy
wodg. Woda nie moze wyschngé. Na takie podtoze
ktadziemy nasiona na okoto 3 dni.

Satata jest rosling bardzo odporng na zimno, dlatego mozemy

jg zasiaC wprost do gleby juz na przetomie marca, kwietnia,
nie zwazajgc na temperature.

Adrian Wotowski




MOTYWACJA

MOTYWACJA DO
RUCHU

Ruch to recepta na szybkg poprawe nastroju i odpornosci.
Aktywnosc fizyczna jest najwazniejszym elementem zdrowego
stylu zycia. Ludzie czesto rezygnujg z niej na przyktad

z powodu ztych doSwiadczen z przesztosci, gdy mogli byc¢ zle
przygotowani lub wybrali dla siebie nieodpowiedni rodzaj
ruchu. Zbyt intensywny wysitek, niedopasowany do naszych
mozliwosci, zamiast poprawy nastroju moze nawet
doprowadzi¢ do ztosci. Dlatego tak wazne jest, aby pamietac
0 metodzie matych krokdw oraz o tym, aby sie nie przecigzac.
Kluczem do sukcesu jest znalezienie takiej formy ruchu, ktora
bedzie sprawiata nam przyjemnosc.

Gdy naprawde lubisz wybrang przez siebie dyscypline,
wewnetrzna motywacja staje sie bardziej naturalna i znacznie
silniejsza. Jest kilka sprawdzonych sposobow, aby tatwiej

sie zmotywowac . Pierwszym z nich jest punkt zaczepienia.
Gdy przychodzi dzien, w ktorym Ci sie nic nie chce,
przypomnij sobie, dlaczego to robisz i jakie masz z tego
korzysci. Mozesz motywowac sie w grupie, ze znajomymi.
Bardzo wazny jest plan i przygotowanie. Staraj sie, zeby
aktywnosc fizyczna stata sie twojg rutyng. Daz do celu oraz
pamietaj, jakie korzysci daje ci ruch.

Olimpia Dmitruk




"SONET I

Btogostawiony 6w dzien, kiedy go ujrzatam,

Swoim stodkim usmiechem spojrzat w mojg strone,
A jego oczu btekit wcigz powtarzat moje imie,

Na torach mitosci tancuchy zaplatatam.

Wkrotce, w jego troski otulona,
Dniami, myslami i nocami tesknoty,
Liczyty sie tylko jego ramiona,
Mimo moich cech sierocych.

Jak jaskotka uwieziona, pod skrzydtami mego mezczyzny,
Lekko skulona, pie$ni swoje mu oddajac,
WSsrdod zagubionych mysli, rozpacz wielka zatajona.

| ten potysk w moim sercu metaliczny,
Wszystko z nim, nic bez niego poczynajac,
Za dnia, jak i noca - w sercu czutos¢ zateskniona.

"LATO"

Magdalena Soporek

Btekitne niebo, ktore tak nam wcigz znane
Podobne do oczu, ktore nie bedg zapomniane
USmiech przez caty rok byt widoczny

Lecz w pewnym momencie zaczat by¢ mroczny
Czy cos sie dziato o czym nie chciatas mi mowic?
Nie chciatem pozwoli¢ Ci sie zagubic

Pewnego dnia jednak nie wytrzymatas

Zatuje, ze do tej pory nic nie powiedziatas
Moze bym pomadgt, odkryt tajemnice?
Przepraszam, ze teraz ptaczg rodzice

Na pewno ich zranitas

A przeciez takim dobrym cztowiekiem bytas
Swa maske mogtas uchyli¢ dla mnie

Wtedy twoje oczy nie statyby sie marne
Wyblakte bez zycia pozostawione

| przez nienawistne lato pobtogostawione

Alex



KATEGORIE W KIXBOXINGU
| KLASY W WALKACH

Kickboxing, zawody, rodzaje walk jak i kategorie to dos¢ ciekawy
temat. Dzisiaj sprobuje go przyblizy¢, jak najlepiej potrafie.

Wyrézniamy szes¢ formut walk:
¢ Full contact - polega ona na wszystkich technikach noznych oraz
bokserskich powyzej pasa. Trzeba kopngac przeciwnika minimum 8
razy podczas rundy, jesli zawodnik tego nie wykona traci jeden punkt.

Zakazane sg uderzenia tokciem oraz kolanem. Walka ta odbywa sie
na ringu i trwa 3x2 minuty.

e Low kick - pozwala na wszystkie kopniecia do wysokosci gtowy oraz
wszystkie techniki bokserskie. Podobnie jak w Full contact nie wolno
uzywac tokci i kolan. Walka trwa 3x2 minuty.

e K-1- dozwolone sg wszelkie techniki bokserskie, obrotowe uderzenia
piescig, kopniecia oraz ciosy kolanami, bez wzgledu na wysokosc.

Nie wolno uderzac tokciem. Walka odbywa sie na ringu, standardowo

trwa 3x3 lub 5x3 min.
e Pointfighting (dawniej Semi contact) - forma ta jest nastawiona

gtownie na szybkos¢ zawodnikow. Walka jest przerywana
i punktowana po kazdym czystym trafieniu przeciwnika. Sita uderzen ‘Q
jest ograniczona, walka odbywa sie na tatami (tradycyjnej japonskie]
macie), wyjgtkowo na ringu. Standardowo trwa 3x2 minuty.
e Light contact - forma walki ciggtej w ktdrej zawodnicy muszg
wykazac sie umiejetnoscig walki technicznej. Walka odbywa sie na
ringu, parkiecie lub tatami, standardowo trwa 3x2 min.
e Kick light - forma walki ciggtej z kopnieciami od uda w gore
oraz ograniczong sitg uderzen. Walka odbywa sie na ringu, parkiecie
lub tatami.

Mozna by jeszcze duzo pisa¢ o samych kategoriach wagowych jak i wiekowych oraz dlaczego sg
tego podziatu ale to juz w nastepnej gazetce.

Wiktoria Jeziorska



TECHNICZNA STRONA MUZYKI

AGRESJA W MUZYCE

Kazdy, kto stucha muzyki, na pewno wie o istnieniu roznych rodzajow muzyki. Muzyka country,
powazna rozrywkowa, braga itd., mozna by dtugo wymienia¢. W niektérych utworach mozemy
ustysze¢ wyrazng agresje, np. poprzez krzyczany wokal, buntowniczy tekst lub mocny bit.
Idgc dalej, zauwazmy, ze sg artysci/tworcy, ktorzy catkowicie swojg twérczosé poswiecaja
agresji.

W polskim rapie nalezg do nich np. Chivas, Ston,
Piotr Cartman i Floral Bugs. Bardzo czesto agresja
potaczona jest buntem przeciwko wtadzy, hejtom
lub w formie dissu na innego rapera. Chyba
najbardziej znanym przyktadem buntu jest utwor
rapera Maty pt. Patoreakcja, w ktérym Mata wprost
wyzywa politykéw po nazwisku. Przytoczytbym
teraz fragmenty, lecz sg zbyt wulgarne, poza tym
mysle, ze znaczna czes$¢ ucznidw i tak zna pare
cytatow chocby z Patoreakdiji.

Innym przyktadem agresji moze by¢ utwor
Bedoes-Gustaw. Krotko mowigc, bydgoski raper
odpowiada tam tym, ktérzy w niego nie wierzyli.
"Od zawsze robitem hip hop jak byto hejtéw siedem
siedemnascie czy siedemdziesiat | bede robit
cho¢bym miat milion!." Mysle, ze ten cytat daje

do zrozumienia, o czym jest utwor. Patrzagc na te
dwa konkretne przykfady, moim zdaniem widac, ze
agresja w muzyce ma realne znaczenie w naszym
zyCiu, np. przez Patoreakcje spadto poparcie obecnej
partii rzgdzace;j.

Na koniec wrzucam dwie playlisty. Pierwsza zawiera utwory zwigzane z dzisiejszym tematem,
a druga to letniaki, ktore warto zapodac¢ w te wakacje:

https://open.spotify.com/playlist/09RGGTtDXHL9fOokRCtOr0?si=dc8bbeaObf064ad0
https://open.spotify.com/playlist/4hqLDpmDaCVFU10BXgABQE?si=30475de78d5d474d

UWAGA: Utwory w playlistach zawierajg wulgaryzmy, jednak nie majg one na celu
namawiania do uzywania niecenzuralnego jezyka.

Kuba Matyjaszek


https://open.spotify.com/playlist/09RGGTtDXHL9fOokRCtOr0?si=dc8bbea0bf064ad0
https://open.spotify.com/playlist/4hqLDpmDaCVFU1oBXgABQE?si=30475de78d5d474d

MIEJSCA WAKACYJNE

MIEJSCA W POLSCE | ZA
GRANICA

Wakacje. Piekna pogoda, duzo wolnego czasu. Okres idealny na rozwijanie zainteresowan,
podrézowanie czy najzwyczajniej odpoczywanie z najblizszymi. W tym artykule skupie sie
na podrozach. Wspomne o kilku ciekawych i nietypowych miejscach.

PODWODNE MUZEUM MUSA

Petna nazwa podwodnego obiektu brzmi Museo
Subacuatico de Arte. Znajduje sie on w poblizu wyspy
Kobiet nalezgcej do meksykanskich Karaibow. Muzeum
powstato w celu ochrony tamtejszej delikatnej rafy
koralowej oraz podwodnego ekosystemu. Nurkowie nie
ograniczali ilosci wypraw w gtgb wod, co powodowato
stopniowe niszczenie rafy. Z inicatywy Jaime
Gonzaleza oraz Roberto Diaza zlecono wytworzenie

az 450 rzezb.

PARK GWIEZDNEGO
NIEBA ,,BIESZCZADY"

Do zagrozonych elementéw naturalnego srodowiska
dofgczyta nocna ciemnosé. Aby ochroni¢ chociaz
kawatek powstat Park ciemnego nieba w Bieszczadach.
Petni funkcje rozrywkowa oraz edukacyjna.

Jesli o pierwszg funkcje chodzi, mamy mozliwos¢

W uczestniczeniu w pokazie nieba. Natomiast drugi
aspekt dotyczy rozpowszechniania wiedzy

0 zanieczyszczeniu Swiattem.




MIEJSCA WAKACYJNE

GORA SUSITNA

Gora nie nalezy do wysokich. Mierzy jedynie 1340 metréw
wysokosci. Znajduje sie w Amerykanskim stanie Alaska.
Jest z nig zwigzana interesujgca opowies¢ zawarta w ksigzce
dla dzieci, ktéra w pdzniejszym czasie stata sie miejscowg
legenda. Méwi o kobiecie z rasy gigantéow, ktéra
poprzysiegta, ze nie obudzi sie, dopéki jej ukochany
nie wréci z wojny. Nie wiedziata jednak, ze zginat.

Owa ,kobieta”, a wtasciwie szczyt gory, ktory wyglada jak
$pigca gigantka jest potocznie nazywana ,Spigcg Damg’.

EDINBURGH CASTLE

Zamek w Edynburgu jest uznany za najbardziej
nawiedzone miejsce w Szkogji, a sam Edynburg za
najbardziej nawiedzone miasto Europy. Badania tam
przeprowadzone wykazaty, ze w ponad potowie pomieszczen
ukazywalty sie duchy. Zamek z ulicg Royal Mile fgczy siec
podziemnych korytarzy. Niegdys postanowiono je zbadaci
wystano miodego chtopca (dudziarza), zeby przez nie
przeszedt. Miat caty czas gra¢, zeby wiadomo byto, gdzie sie
znajduje. Jednak nagle granie ustato, a muzyka nigdy nie
odnaleziono. Pono¢ od tamtej pory w podziemiach zamku
o jakis czas stychac, jak ktos gra na dudach. Zamek mozna
zwiedzi¢ jedynie po wczesniejszej rezerwacji.

Alicja Taraszewska




FELIETONY

Duzymi krokami zbliza sie upragniony koniec roku,
a z nim wakacje. Dwa miesigce bez prac domowych

i sprawdziandw, ksigzki rzucamy w kat, by w petni cieszy¢
sie stoncem. Potem wracamy do szkolnych muréw,

by dzieli¢ sie szalonymi historiami z wakacji i z dumg
pokazywac zrobione zdjecia, majace by¢ dowodem
opisywanych wydarzen. Z wakacjami jest taki problem,
ze dtugo sie na nie czeka, a strasznie szybko mijaja.

Jednak unikalne historie opowiadane przez moje
kolezanki czesto wywotujg u mnie niezmierne
zawstydzenie. Kiedy juz relacjonowane zdarzenie
dobiegnie konca, pada straszne pytanie, ktore wisi nad
mojg gtowg jak gilotyna. A jak tobie zleciaty wakacje?
Z checig stuchajg mojej krotkiej relacji o odwiedzonych
miejscach, ktore udaje mi sie stresci¢ w pieciu zdaniach,
ale nie to chcg ustyszel. Zdecydowanie bardziej chciatyby
ustysze¢ o zabawnych historyjkach i ciekawych
anegdotkach z wakacyjnej codziennosci, natomiast ja
nie jestem w stanie im tego dac.

Nie przywioztam z wakacji opalenizny, moge sie jednak pochwali¢ przeczytanymi
ksiazkami. Nie mam zabawnych historyjek w zanadrzu, by je wyciggac jak uliczny komik z
rekawa, a wynik dtugich rozmndéw z moimi przyjaciotmi, ktorzy podzielajg moje zainteresowania.
Wiec w momencie kiedy czekajg na puente, ja zaciskam usta. Kiedy zdajg sobie sprawe, ze to
koniec historii, tracg zainteresowanie, obrzucajgc mnie oceniajgcym spojrzeniem.

Sg moze tutaj osoby, ktore teraz czujg ni€é porozumienia i z pewnoscig mogg sie ze mng
utozsamic. Do wszystkich tych osob kieruje stowa: to jak najbardziej w porzadku. Nie ma nic
ztego w tym, ze oglgdates przez ten czas seriale (przy okazji zapraszam do dziatu z recenzjg
filmu!), czy zajmowates sie swoimi sprawami, rozwijates zainteresowania, z ktorymi niekoniecznie
chcesz sie obnosi¢. W twoich historiach nie musi by¢ zabawnej puenty, a twoja wakacyjna
przygoda nie musi wszystkich naokoto bawic.

Zycze Wam wszystkim mitych wakagji!

Zuzanna Korzebska



RECENZJE KSIAZEK, FILMOW, GIER

RECENZJA KSIAZKI
,,PODPALACZ"

Wsrod wielu ksigzek na mojej poétce ,,Podpalacz”
Wojciecha Chmielarza wyrdznia sie oktadka, ktorej
ciepta kolorystyka ma imitowac ptomienie i tym
samym nawigzywa¢ do tytutu ksigzki. Musze
przyznac, ze to nie tylko rzucajgca sie w oczy oktadka
nakfonita mnie do wyboru ksigzki, ale przede
wszystkim porywajgca fabuta sprawita, ze to wiasnie
,Podpalacza” zdecydowatam sie recenzowac w tym
wydaniu gazetki!

Jest to czes¢ serii o komisarzu Jakubie Mortce, ktory,
radzac sobie z wlasnym rodzinnym dramatem, mierzy sie
ze sprawami kryminalnymi réznej masci. W pierwszej
czesci Jakub Mortka wraz ze swoim wspotpracownikiem
musi rozwigzaé zagadke podpalenia kamienicy.
Wraz z odnajdywaniem kolejnych poszlak, sprawa
zaczyna sie robic coraz bardziej skomplikowana.
Wojciech Chmielarz bardzo sprytnie wodzit nas za nos
przez cate 366 stron, by w ostatnich rozdziatach zrzucic
na czytelnika prawdziwg bombe. ,Podpalacz”’ to ksiazka,
ktéra tatwo sie czyta.

Jezyk jest bardzo przejrzysty, a gtébwnego bohatera mozna z tatwoscig polubié. Fabuta jest
naprawde dobrze poprowadzona, a samo zakonczenie zaskakuje czytelnika. Tym, co czyni z tej
ksigzki dobry kryminat jest fakt, ze kiedy czytamy jg po raz drugi, znajac zakonczenie ksigzki,

to widzimy wplecione w tekst wskazéwki naprowadzajgce nas na rozwigzanie. Zakonczenie
nie jest wyssane z palca, wszystko tworzy zgrabng catos¢. Motyw zbrodni nie jest wymyslony,
a momentami odnosze wrazenie jakbym czytata o sprawie zywcem wyciggnietej z policyjnych akt.
Chmielarz w postaciach policjantéw zachowat wzgledny realizm. Komisarz Mortka nie jest
policjantem, ktory zanudza filozoficznymi wywodami, a raczej typowym

mundurowym, ktorego mozemy czasem zobaczy¢ na ulicy.

Nie zatuje decyzji zakupu tej ksigzki i z pewnoscig, majgc chwile wolnego czasu, zakupie
nastepne

czesci przygdd dzielnego policjanta!

Zuzanna Korzebska



RECENZJE KSIAZEK, FILMOW, GIER

RECENZJA SERIALU
"13 POWODOW"

Serial, ktéry dosy¢ niedawno skradt moje serce to ,, 13 powodow”, wyrezyserowany przez
Briana Yorkeya. Jest to opowies¢ przeznaczona dla modziezy.

Cata historia serialu oparta jest na niewyjasnionych
dotgd powodach samobdjstwa dos¢ miode;
dziewczyny, Hanny Baker. Uczennica szkoty Sredniej
pewnego wiosennego dnia zdecydowata sie zakonczyc
swoje zycie i nikt nie wiedziat dlaczego. Zostawita ona
jednak ptyty, mozliwe do przestuchania jedynie w
magnetofonie, w ktorych wyjasnia, co byto powodem
jej nagtego odejscia. W kazdym odcinku serialu
dowiadujemy sie o kolejnych przyczynach tak
dramatycznych wydarzen. W drugim sezonie
przedstawiony zostaje proces sgdowy, ktory rowniez
za zadanie stawia sobie wyjasnienie powodow
niespodziewanego samobdjstwa dziewczyny. Czy to sie
uda? A co dzieje sie w trzecim sezonie? Wiecej
zdradzac nie bede, zapraszam do obejrzenial!

NETFLIX — SERIAL ORYGINALNY

TRZYNASCIE POWODOW »

WSZYSTKIE ODCINK]I
18 MAJA

Uwagal
Serial jest dostepny na platformie
Netflix!

Magdalena Soporek



KACIK POEZJI

ROLA POEZJI W ZYCIU CZLOWIEKA - POEZJA
JAKO RATUNEK OD PROBLEMOW - NA
PODSTAWIE "DZIADOW" CZ. IIl ADAMA

MICKIEWICZA

Poezja... Temat tak bardzo obszerny... Dla jednego s3g to nudne

i nic nie znaczgce wiersze, a dla drugiego oderwanie

od codziennego Swiata i problemdw, ktére mogg sie w nim
pojawic. PrzenieSmy sie do dramatu Adama Mickiewicza

pt. “Dziady” cz. Il i przyjrzyjmy sie z bliska roli, jakg poezja moze
odgrywac w zyciu cztowieka. Kto czytat, ten wie, a kto nie, zaraz
sie dowie. Konrad - gtbwny bohater tego utworu - to poeta, dla
ktérego twdrczos¢ znaczyta wiecej niz dla zwyktego, przecietnego
cztowieka. Uwazat, ze jest ona nieSmiertelna, poniewaz jej
stworzenie, czyli Swiat, rowniez byto nieSmiertelne. Poezja
stanowita dla Konrada oderwanie od probleméw. Jakie jest na to
uzasadnienie? Bohater uwazat Swiat za niesprawiedliwy,

a utwory, ktére tworzyt, pomagaty mu , kreowac swiat na nowo".
Byt poetg, wieszczem.. Jego piesni nie mogty by¢, wedtug niego,
zrozumiane przez ludzi. Jak kazdy poeta wie, podczas tworzenia
dzieta pojawiajg sie meki twércze, nie pozwalajgce nam na
swobodne wyrazenie mysli, emocji oraz uczuc. Konrad réwniez
sie nad tym trudzit. Wysitek, ktory wtozyt w stworzenie czegos
wyjgtkowego, nie byt oczywisty dla ludzi. Dlaczego? Bo juz nie
bytoby takie wyjatkowe. Prawda jest taka, ze tylko autor wiersza
bedzie w stanie go poprawnie zinterpretowac. Ale przejdzmy
teraz do pytania, w jaki sposob poezja uratowata Konrada przed
kleska? A no wtasnie. To dzieki niej bohater nie oddat sie
szatanowi w catkowitym stopniu. Nie chciat walczy¢ z Bogiem na
czyny, a wybrat swoje piesni, tj. poezje. Nie myslat o tym, jak
pozbyc sie stworzyciela catkowicie, a o tym, jak poezjg zmienic
Swiat na lepszy. Gdyby nie poezja, jego mysli, czyny oraz emocje
mogtyby by¢ zupetnie inne. Konrad mogtby zbuntowac sie
przeciwko Bogu do tak wielkiego stopnia, ze ratunek nie bytby juz
mozliwy. Stad Smiemy sadzi¢, ze poezja uratowata go przed
zguba.

Magdalena Soporek



PSYCHOLOGIA, MUZYKA

JAKI JEST TWOJ KOLOR
OSOBOWOSCI?

TEST HARTMANA

Autorem testu ,The Color Code Personality Profile” jest dr Taylor Hartman, autor
ksigzki ,Kod kolorow - typy osobowosci zaszyfrowane w kolorach”, ktory podczas
swoich badan wyodrebnit cztery podstawowe typy osobowosci i oznaczyt je odpowiednimi
kolorami - czerwony, z6tty, niebieski i biaty. Mozna je podporzgdkowac:

NIEBIESKI - ANALITYK, ORGANIZATOR
BIALY - WIZJONER, BUDOWNICZY

ZOLTY - POMYSLODAWCA, KREATOR NOWYCH IDEI

Gtéwna idea kwestionariusza Hartmana oparta jest na
zatozeniu, ze wszyscy ludzie majg jeden z czterech
,motywow przewodnich” wyrazonych kolorami. Barwy
pokazujg, jakie cechy ma osoba i jak te cechy odpowiadajg
0golnej osobowosci.

Jesli chciatby$ poznac siebie troche lepiej,
zapraszamy Cie do wziecia udziatu
w darmowym tescie osobowosci !

* Kwestionariusz osobowosci - rodzaj
Skopiuj link, aby wzig¢ udziat w darmowym bardzo popularnego w psychologii testu
tescie osobowosci! psychologicznego. Jest stosowany

w obszarach: psychologii osobowosdi,
emocji i motywacji, psychologii roznic
indywidualnych, psychologii spotecznej,
gtownie przez psychologow
prowadzgcych badania naukowe lub
diagnostyczne.

https://gmcpoland.pl/wp-

content/uploads/2019/02/KWESTIO
NARIUSZ-OSOBOWOSCIOWY-
HARTMANA.pdf

Wiktoria Taras



HOROSKOPY, WROZBY

BARAN - 21 marca - 19 kwietnia:

Idz na catos¢ i nie przejmuj sie tym, co méwig o tobie inni.
Lipiec bedzie sprzyjac szalonym wyjazdom i nowym
przygodom. By¢ moze ktos, z kims kiedys wiele cie tgczyto
da ci znak i wasza znajomos$c¢ odzyje na nowo. W pracy
pamietaj o swoich obietnicach, a wiele trudnych spraw
zacznie uktadac sie po twojej mysli. Nie oszczedzaj na tym,
co dla ciebie wazne. Przyjazne ci znaki to Byk i Koziorozec,
uwazaj na Wodnika.

BYK - 20 kwietnia - 22 maja:

Twoja ciekawos¢ skieruje sie teraz na sprawy domowe. Praca i zycie towarzyskie bedg cie

za bardzo meczy¢. Domowe jedzenie, wygodna kanapa i dobry serial lub ksigzka zamienig
twoje zycie w prawdziwy raj na ziemi. Jednak kto$ z rodziny szybko przypomni ci

o niezbednych zakupach i waznych wizytach. Poswiecisz swéj wolny czas na prace spoteczne,
wspomozesz kogos potrzebujgcego. Spotkasz tez niezwyktych ludzi. Przyjazne ci znaki to
Bliznieta i Koziorozec, uwazaj na rozleniwionego Raka.

BLIZNIETA - 23 maja - 21 czerwca:

Badz optymistg! Lipiec to twdj miesigc sukcesdw. Stonce i Merkury w twoim znaku sprzyjaja
aktywnemu dziataniu. Lepiej mie¢ wszystko zatatwione i podpisane, zanim ogtosisz wielkie
zmiany catemu Swiatu. Moze pojawic sie propozycja, na jaka czekates, ale lepiej by¢
cierpliwym. Druga potowa lipca szczegdlnie sprzyja sukcesom, ktére odniesiesz dzieki
zyczliwej pomocy ludzi, ktérzy docenig twoje umiejetnosci. Przyjazne ci znaki to Lew

i Wodnik, uwazaj na zapominalskie Ryby.

RAK - 22 czerwca - 22 lipca:

Korzystaj z urokow zycia, zamiast sie o wszystko martwic¢. Mars w twoim znaku sprawi,

ze bedziesz miat tendencje do brania na siebie zbyt wielu spraw jednoczesnie. Pospiech

i nerwowe otoczenie sprawig, ze twdj nastroj bedzie sie zmieniat i w korncu mozesz miec
wszystkich dosyc. Przyda ci sie tez troche wytchnienia i odpoczynku. Wyjazd, nawet bliski i
krotki, okaze sie bardzo udany. Przyjazne ci znaki to Skorpion i Ryby, uwazaj na marudng
Panne.



HOROSKOPY, WROZBY

LEW - 23 lipca - 23 sierpnia:

Czas na wakacyjne porzadki, wiec przyda ci sie dobry plan dziatania, zeby pozby¢ sie
zalegtosci. Bedzie sie sporo dziato. Wszyscy bedg czegos od ciebie chcieli i nie poradzg sobie
bez twojej rady. Nie badz tylko za dobry, bo zanim sie obejrzysz, wejdg ci na gtowe. Przyjazne
ci znaki to Bliznieta i Koziorozec, uwazaj na rozleniwiong Wage.

PANNA - 24 sierpnia - 22 wrzes$nia:

Bedziesz w dobrym humorze, energiczny i pewny swoich racji. W pracy jednak jeszcze nie
czas na odpoczynek, bo teraz przejmiesz dowodzenie nad réznymi projektami. Zaufaj intuicji
i bgdz pewny siebie, ale od 0séb, ktére snujg intrygi, trzymaj sie z daleka. W finansach czeka
cie korzystna poprawa, ale w tej dziedzinie zycia tez musisz walczy¢ o swoje sprawy. Cho¢
bedziesz marzy¢ o odpoczynku, to okaze sie, ze wcigz masz co$ do zrobienia. Teraz
nadrabiaj rézne zalegtosci, ale tez inwestuj w swojg przysztos¢. Sprzyjajace ci znaki zodiaku
to Bliznieta i Strzelec, ale uwazaj na Skorpiona.

WAGA - 23 wrzesnia - 22 pazdziernik:

Badz ostrozny i wreszcie pomysl o sobie, zamiast bez opamietania angazowac sie w cudze
sprawy. Musisz teraz odpoczgc i nabrac sit na nowe zadania, jakie czekajg cie w drugiej
potowie roku. Postanowisz trzymac sie z daleka od skrajnych emocji. Po dniach petnych
przygod i rywalizacji, zaczniesz poszukiwac czutosci, uznania i bezpieczenstwa. Staniesz sie
przez to spokojniejszy i bardziej wyrozumiaty dla swojego otoczenia. Przyjazne ci znaki

to Panna i Wodnik, uwazaj na roztrzepanego strzelca.

SKORPION - 23 pazdziernika - 21 listopada:

W lipcu dbaj o swoje interesy i nie rezygnuj z nagrody, jaka ci sie nalezy. W pracy pojawig sie
osoby, ktére zaoferujg pomoc w twoich problemach zawodowych. Nie uno$ sie honorem

i przemysl kazdg propozycje. Wszyscy wokoto bedg ci pomagac i dobrze zyczy¢, dlatego
wykorzystaj planetarng aure i wreszcie spetnij swoje marzenia. Przyjazne ci znaki to Rak

i Strzelec, uwazaj na ktotliwego Barana.

STRZELEC - 22 listopada - 21 grudnia:

Odpocznij i nie martw sie teraz tym, co wcale od ciebie nie zalezy. Sprawy same sie
pouktadajg lub ktos inny pozatatwia wazne sprawy. Storice i Merkury sprzyjajg dobrej
zabawie. W pracy to, co jest wazne, nie powinno cie oming¢, ale nie spiesz sie i nie ztos¢, jesli
kto$ ma inne pomysty od ciebie. Nie daj tez po sobie poznad, jak bardzo sie czasami nudzisz
swoimi obowigzkami. Sprzyjajgce ci znaki zodiaku to Byk i Panna, ale uwazaj na Byka, ktéry
lubi uktadac tajne plany.



HOROSKOPY, WROZBY

KOZIOROZEC - 22 grudnia - 19 stycznia:

Szczescie ci sprzyja. Wenus w lipcu pozwoli ci zdoby¢ tyle mitosci, ile w gtebi serca pragniesz.
Koziorozce, ktore czujg sie samotne, majg teraz bardzo duzg szanse na spotkanie
interesujgcej osoby do pary. Nie zatuj tego, czego nie da sie naprawic i nie obrazaj sie na
innych ludzi! Wszyscy bronig swoich interesow, ale jeszcze kiedy$ mozecie wspotpracowac.
Przyjazne ci znaki to Baran i Panna, uwazaj na Ryby, ktére wiecznie o czyms$ zapominaja.

WODNIK - 20 stycznia - 18 lutego:

Sprawy mitosci bedg dla ciebie na pierwszym miejscu. Jesli planujesz wspdélny wyjazd lub
myslisz o zamieszkaniu we dwoje, to bedzie to dobry czas na powazne decyzje. Planeta
Saturn przypieczetuje wszystkie twoje decyzje. Ich skutki bedg trwac przez kolejne lata.
Nie mow wiec: TAK, jesli nie jestes do tego w gtebi swojego serca naprawde gorgco
przekonany. Samotne Wodniki majg za to dobry czas na nowe, ciekawe znajomosci.
Przyjazne ci znaki to Waga i Ryby, uwazaj na Byka, ktéry mysli tylko o swoich korzysciach.

RYBY - 19 lutego - 19 marca:

Lipiec sprzyja pracy intelektualnej. Cho¢ wakacje dopiero sie zaczety, to Merkury sprawi, ze
tatwo zdobedziesz wiele nowych umiejetnosci. Wykorzystaj szanse i tap okazje, bo Jowisz
moze odmienic twoje zycie. Bgdz pewny siebie, a szybko znajdzie sie ktos, kto cie doceni.
Przyjazne ci znaki to Bliznieta i Strzelec, uwazaj na Koziorozca, ktéry bardziej szanuje
przepisy, niz ludzi.

NUMEROLOGIA

Numerologia - pseudo nauka badajgca mistyczne lub 18;%9':2803
magiczne wiasciwosci liczb; prognozowanie z liczb, E— 0+9=9
opierajace sie na przekonaniu, ze numer 2+04+4043=5
przyporzadkowany danemu obiektowi ma zwigzek e 9+945=23
z jego losem. 2+3=5
Kazdy ma witasng liczbe numerologiczng, w bardzo
tatwy sposéb mozna jg obliczy¢. Robi sie to na
podstawie daty urodzenia.
Maitgorzata Montwitt



SPIS PIOSENEK, FILMOW ORAZ KSIAZEK,
KTORE UMILA WAM CZAS WOLNY OD
SZKOLY

Jak kazdy wie, mimo ze wakacje kojarzg sie ze stor\cem i podrézami, czasem zdarza sie, ze wolne
dni sg petne deszczu. Dlatego tez przygotowalismy filmy, seriale oraz anime i kreskéwki,
bedace godne polecenia na chtodniejsze wieczory. Specjalnie dla zjadaczy - wybralismy by¢ moze
nie do konca oczywiste pozycje oraz serie powigzane z tymi bardziej kultowymi. Bonusowo pod
spodem znajdziecie kod QR do wakacyjnej playlisty, w ktérej kazdy znajdzie cos$ dla
siebie.

Alex Matkowska

Anime: Filmy: Seriale: Kreskoéwki:
Nana e Call me by your name e Please like me e Solar oposides
Anohana e Little miss sunshine e Better call Saul e Tuca & Bertie
Durarara e Chce sie zy¢ e | am not okay with this e Mitos¢, Smierc i roboty
Nagi no Asukara e Pora umierac e Modern family e The midnight gospel
Shiki e Pan od muzyki e Sweet home e Fis for family
ssssssscsscssssscssssssscscsnssnssoaen




ZYCZENIA WAKACYJNE

DRODZY CZYTELNICY,
NAUCZYCIELE, RODZICE!

Wielkimi krokami zblizajg sie oczekiwane przez nas wszystkich wakacje. Z catg redakcjg
zyczymy Wam przede wszystkim duzo odpoczynku i bezpieczenstwa. Trzymamy kciuki za
dobrg pogode. Pamietajcie, ze od wrzesnia spotykamy sie w nieco nowym gronie - na pewno
z radoscig i petng goscinnoscig przywitamy w naszej szkole pierwszoklasistow!

Mitych wakacji i do zobaczenia za dwa miesigce!

Redaktor naczelna
Magdalena Soporek
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zadawac jakiekolwiek pytania.

Z pozdrowieniami
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